@——————————_ o

30. Jahrgang Dezember 2025 Nr. 81 Vereinsmitung

...und mehv!
Spaden von 1899 e. V.

des Turnvereins Gut Heil

| —

Goldenes Triple fiir Damian Mund: Er gewinnt im Sportjahr 2025
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Redaktionelles

Fallo Vereiomctylieder!

das Jahr neigt sich dem Ende zu, und
wir blicken zuriick auf zwdlf Monate
voller Bewegung, Gemeinschaft und
engagierter ~ Berichterstattung.  Mit
Freude konnen wir berichten, dass die
Yieveff im laufenden Jahr alle
Erscheinungstermine eingehalten hat —
ein Beleg fiir unseren Zusammenhalt
und unser gemeinsames Ziel, den
Turnverein Spaden sichtbar zu machen.

Ein bedeutender Meilenstein flir den
Verein ist die Fertigstellung des
Turnschuhganges. Damit schlieen sich
die Baumafinahmen rund um das
Zentrum fiir Fitness- und
Gesundheitssport ab, das uns seit 2018
auf dem Sportgeldnde begleitet hat.
Diese Entwicklung stirkt nicht nur
unsere Infrastruktur, sondern auch
unsere Vereinskultur: Gemeinsam viel
bewegen — im Alltag, im Wettkampf
und in der Gemeinschaft. Unser
Sportgeldnde steht nun umso mehr fiir
offenes Miteinander, sportliche (Hochst-
)Leistungen und als Ort der Begegnung
fiir Jung und Alt.

Fir die kommende Ausgabe laden
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wir ausdriicklich alle interessierten
Leserinnen und Leser ein, sich auch
einmal als Verfassende einzubringen. Je
mehr  Stimmen, desto vielfaltiger,
ehrlicher und spannender wird unsere
Vereinszeitung. Ob  kurze Glossen,
Hintergrundberichte, Vereinsnach-
richten oder personliche Eindriicke —
jeder Beitrag findet Platz.

In diesem Sinne wiinschen wir euch
allen frohe Weihnachtstage, Ruhe und
Zeit im Kreise der Familie sowie einen
motivierenden Start ins neue Jahr. Mdge
2025 uns weiterhin

— im Téglichen, im Wettkampf und in
unserer Gemeinschaft.

Ewre Redabition
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1 Frohliche Weihnachten 54

{‘1 Die Redaktion der Viereff wiinscht “1
{“} allen Leserinnen und Lesern (£§

o ein fronliches Weihnachtsfest und

1 einen guten Rutsch ins neue Jahr 2026. r “1
«%; Bleibt gesurw[ und munter! ‘E§
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Vorwort

LicGe Vercingmitglieder,

das Jahr 2025 endet mit einer guten
Nachricht: ~ Wir  konnten  unsere
Baumafinahme 4 ,Turnschuhgang‘ nach
vielen Verzogerungen vor Jahresende
fertigstellen. Rechtzeitig zur dunklen
Jahreszeit kann man jetzt durch den hell
erleuchteten Innengang von den
Umkleiden direkt bis in die Sporthalle
gelangen. Mit der Fertigstellung des
Ganges steht zudem ein barrierefreier
Zugang zu unseren Raumlichkeiten zur
Verfiigung. Damit sind die seit 7 Jahren
laufenden Umbau- und Erweiterungs-
baumaflnahmen abgeschlossen. Das
wollen wir am 17. Januar mit den
beteiligten Firmen, Geldgebern und im
Anschluss auch mit allen Vereins-
mitgliedern sowie Interessierten aus
Spaden mit einem Tag der offenen Tir
feiern. Alle konnen sich davon
iiberzeugen, dass die jahrelangen
Bemiihungen zu einem tollen Ergebnis
und einer modernen Erweiterung

unserer  vereinseigenen
gefiihrt haben.

Trotz dieser positiven Nachrichten
plagen unsere Handballabteilung
zunehmend Sorgen hinsichtlich
ausreichend verfiigbaren Hallenraumes
fir Training und Punktspiele. Leider
kann dieser Bedarf so gut wie gar nicht
in der Gemeinde gedeckt werden, weil
viel zu wenig ballspielgerechter
Hallenraum zur Verfiigung steht. Somit
ist unsere Handballabteilung weiterhin
von Hallenzeiten in Bremerhaven
abhingig. Aufgrund von Renovierungs-
arbeiten in den stddtischen Hallen sind
die Moglichkeiten aber auf Jahre
eingeschrinkt. Es ist hochste Zeit, dass
die Gemeinde das seit Jahrzehnten
bekannte Hallenraumdefizit endlich
reduziert und mit Neubauten die
erforderlichen Sportstitten schafft. In
den  Nachbargemeinden ist das
schlieBlich auch moglich.

Sportstitte

Seite 5



Ya N
E
B —
v\ — ‘ /1

Vorwort

Ein weiteres erfreuliches Ereignis in
diesem Jahr war dagegen der Besuch
von 24 Schweizer Gisten unseres
befreundeten = TV~ Wiesendangen.
Wihrend tiber die Halfte privat oder in
Hotels unterkam, haben 10 junge
Erwachsene in unserer Sporthalle
iibernachtet. Gemeinsam mit unseren
Gisten haben wir eine schone Zeit auf
der SAIL in Bremerhaven und bei
geselligen und sportlichen Begegnungen
auf unserer Vereinsanlage verbracht.

Es bleibt zu hoffen, dass ein Gegen-
besuch in der Schweiz mit einer dhnlich
groflen Gruppe moglich wird.

Sportlich haben wir ein gutes Jahr
erlebt. Von kleinen personlichen
Fortschritten bis hin zur Teilnahme auf
deutscher Ebene gab es Erfolge zu
verzeichnen. Néheres dazu erfahrt ihr in
den ausfiihrlichen Berichten der

Abteilungen.

Nach dem Abschluss der groflen
BaumaBnahmen kann im néchsten Jahr
die Weiterentwicklung unseres Sport-
angebotes wieder intensiver verfolgt
werden.

Aber auch die Besetzung offener

Funktionen und die Fortsetzung der
Verjiingung in der Vereinsfithrung
dirfen wir nicht aus den Augen
verlieren. Der Verein muss sich immer
wieder von innen her erneuern und sich
dndernden Rahmenbedingungen von
auflen anpassen. Das beginnt bei jedem
Vereinsmitglied bei den eigenen
gesundheitlichen Belangen und setzt
sich  fort in der Unterstiitzung
notwendiger Tatigkeiten im
Vereinsgeschehen. Alle miissen bereit
sein sich einzubringen, damit unsere
Gemeinschaft weiterhin gut funktioniert.
Seid dabei!

Wir wiinschen euch eine besinnliche
Weihnachtszeit und einen gesunden
Start ins Jahr 2026.

Euer Vorsitzender

Uwe JobGs

und
euer Sportwart

Jan Michaelis
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Aktuelles

Ehrenamt uiiberrascht
) Liliane Heinsohn:
Uberraschung gelungen!

Am Freitag, den 22. August
versammelten sich Turnerlnnen,
Trainer, Eltern, Vorstandsmitglieder und
Ehemalige in der Sporthalle am
Sélzenweg, um zu einem besonderen
Anlass zusammen zu kommen. Liliane
Heinsohn wurde fiir ihre langjéhrigen
Tatigkeiten und Verdienste fiir die
Turnabteilung des TV Gut Heil Spaden
geehrt. Als besonderer Gast dabei war
auch  Riidiger  Sauer  anwesend,
Vorsitzender des Kreissportbundes, der
die Einstiegsrede hielt. Geduldig
warteten alle auf das FEintreffen der
ahnungslosen Liliane, die unter einem
Vorwand in die Halle gelockt wurde.

Als sie eingetroffen war und sich der
anfangliche Rummel gelegt hatte,
begann Riidiger mit seiner feierlichen
Rede, indem er erwihnte, dass alle
wegen einer besonderen Person hier sind
und zdhlte die Téatigkeiten von Liliane
auf:

Sie ist seit gut zwei Jahrzehnten
Trainerin der Madchen und das schon in
Zeiten ihrer aktiven Turnerkarriere.

Sie iibernimmt die Meldungen und
die Organisation der Wettkdmpfe der
Midchen und Jungen auf Kreis-,
Bezirks-, und Landesebene, seit kurzem
auch fiir die Landesliga.

Sie ist Fachwartin fiir die




Aktuelles
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Kampfrichter im Landkreis Cuxhaven
und verfasst Berichte fiir die Viereff. Sie
unterstlitzt  die  Organisation  der
Turnfeste fir den TV Spaden, zuletzt
Oldenburg und Leipzig. Riidiger
betonte, dass Vereine in diesen Zeiten
einen besonderen Stellenwert fiir den
Zusammenhalt in der Gesellschaft haben
und auf so engagierte und motivierte

Menschen, die den Vereinssport
ehrenamtlich und mit viel Herzblut
vorantreiben, besonders angewiesen
sind.

Sichtlich geriihrt von so viel Lob trat
Liliane nach vorne und nahm ihre
Priasente, unter anderem eine Urkunde
vom Kreissportbund und viele Blumen,
entgegen.

Im Anschluss begeisterten die
grofen und kleinen Turnerlnnen mit
einem gemeinsam einstudierten Tanz
sowie einer spektakuldren Vorflihrung
auf der Airtrack die Anwesenden, bei
der sie Rollen, Rédder, Radwenden,
Saltos und Flickflacks zum Besten
gaben.

In ihrer eigenen Rede lobte Liliane
die gute Zusammenarbeit mit den
Eltern, das groBe Vertrauen unter den
Turnerlnnen und Trainerlnnen, den
tollen Zusammenhalt wie in einer

‘ih

VEREINSHELDEN

LandesSportBund Niedersachsen e.V.
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Aktuelles

groBen Familie und hob die vielen
sportlichen Erfolge der verschiedenen
Leistungsabteilungen in den letzten
Jahren, bis hoch zur Bundesebene,

hervor. Sie betonte, dass vieles im
Verein einfach und unkompliziert
umgesetzt wird, zum Beispiel das

alljahrliche Turnerfest, wenn man es nur
mit geniigend Willen und Einsatz-
bereitschaft  anpackt. In  diesem
Zusammenhang wiinschte sie sich auch

im Alltag héufiger diese Umsetzung
nach dem Motto "Gemeinsam Armel
hoch und einfach machen".
AbschlieBend wurden noch einige
Fotos gemacht. Kurz darauf leerte sich
die Halle schnell wieder, denn die
Turnabteilung feierte gleichzeitig ihr

gemeinsames Sommerfest auf dem
Sportplatz am Vereinsheim.

Jan Michaelis

By,
Ehrenamt uberrasc 3

LandesSportBund Niedersachsen e.V.
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Baumafinahmen unseres Sportstatten-
konzeptes mit der Inbetriecbnahme
des Turnschuhganges
im November 2025 vollendet

Mit der Fertigstellung unserer 4. und
letzten Baumafinahme, konnten wir den
Turnschuhgang auf unserer vereinsei-
genen Sportanlage in der Jahnstrafle am
16. November 2025 fiir die Nutzung
freigeben. Damit wurde die Verbindung
zwischen den Umkleide-, Dusch- und
Sanitdrrdumen mit der Sporthalle herge-
stellt und ein wetterfester und barriere-
freier Zugang zu allen Raumlichkeiten
geschaffen. Insofern kénnen wir schon
fast von einem historischen Datum in
unserer 126 jéhrigen Vereinsgeschichte
sprechen. Denn die Verwirklichung un-
seres Sportstittenkonzeptes ermoglicht
es nun, unsere Sportanlage mit ,,Sport

vor Ort“ zu beleben und mit flexiblen,
vielféltigen, zeitgeméafBen und fiir jedes
Alter passenden Sportangeboten attrakti-
ver zu gestalten. Damit tragen wir auch
der demographischen Entwicklung der
Gesellschaft und unserer Mitglieder
Rechnung und ermoglichen eine lebens-
lange Teilhabe am sportlichen und ge-
selligen Geschehen auf unserer Sportan-
lage. Eine Einweihungsfeier fiir den
Turnschuhgang ist fiir den 17. Januar
vorgesehen und wird nochmal separat
angekiindigt.

Die folgenden Bilder zeigen den
baulichen Ablauf des Turnschuhganges.

oben: Erstellung von Fundament und Sockel
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links: Abriss— und Erdarbeiten
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Montage von Holzsténdern fiir Fenster Montage von Fensterrahmen
und Eingangsbehausung

Verklinkern des Sockels
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Fast fertige Fassade Fast fertige Einhausung




Aktuelles

oben: Verlegung der Fliesen, Montage von
Fensterbidnken, Edelstahl-Handldufen und 2
Heizkoérpern

Rechts: Montage der LED-Beleuchtung
mit Prasenzmeldern
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Aktuelles

Die folgende und finale Abbildung BM4 - 2024
zeigt noch einmal den zeitlichen Verlauf
aller BaumaBnahmen. Neubau
BM3 - 2020 Turnschuhgang
Neubau Sport- Fertigstellung
BM2 - 2019 halle/Gerateraum | November 2025
Umw l‘m ek Fertigstellung Wiederaufbau des
BM1-2018 i e ' Juli 2021 Unterstandes,
Mﬂ]'—- Fertigstellung
Neubau Fertigstellung April 2024
Sanitédranlagen Feb. 2020 [ Neue Boule-Anlage ]
seit April 2021 in
In Betrieb seit Betrieb
Sept. 2018
Das Schaubild verdeutlicht, dass die Abschliefend noch ein paar Daten
realisierten BaumafBnahmen unseres und Fakten, die fiir die Realisierung
Sportstéttenkonzeptes mit der aller BaumaBnahmen von Bedeutung
Inbetriecbnahme des Neubaus der waren.

Sanitdranlagen im September 2018, der
Fertigstellung der Renovierung und
baulichen Erweiterung der Umkleide-
und Duschrdume incl. neuer Dach-
deckung im Februar 2020 und der
Inbetriecbnahme der neuen Sporthalle
mit Gerdteraum im Juli 2021 bereits bis
zu sieben Jahre zuriickliegen. Daran ist
zu erkennen, wie schnell die Zeit
vergeht und die liebgewonnene Nutzung
aller Einrichtungen zur Selbstverstind-
lichkeit geworden ist. Dazu gehoren
auch die intensive Bespielung der neu
erstellten Boule-Anlage seit April 2021
und der Wiederaufbau des Unterstandes
an zentraler Stelle im letzten Jahr.

Jetzt gilt es, die Nutzung der neu
geschaffenen, vielfdltigen Moglich-
keiten auf unserer Sportanlage fiir
unsere Mitglieder weiter auszubauen
und das Interesse fiir neue Interessenten
aller Altersgruppen zu wecken, unserem
Motto “Gemeinsam viel bewegen* zu
folgen.

Bilanz Sportstiittenkonzept
Unser Ziel:
Nach Einstellung der Bemiihungen
fiir eine Gemeindesporthalle in 2016
haben wir unser eigenes
Sportstéittenkonzept konzipiert, mit
der Entwicklung eines ,,Zentrums fiir
Fitness und Gesundheit®.
Aufgeteilt in ein sportliches Konzept
und ein Umbau-/Neubaukonzept.
Stufenweiser Ausbau mit 4 in sich
geschlossenen, voneinander unab-
hingigen Baumafnahmen (BM), mit
Unterstiitzung bestehender
Fordermdglichkeiten.
Was haben wir erreicht?
e vollumfingliche Umsetzung unseres
Sportstittenkonzeptes
voll funktionsfdhige vereinseigene
Sportstitte fiir Out- und Indoor
Sportarten (Sport vor Ort)
ganzjdhrige Verfiigbarkeit rund um
die Uhr

Seite 14



Aktuelles

e Barrierefreiheit auf dem gesamten
Geldnde

e Realisierung aller BaumaBnahmen
innerhalb 7 Jahren (2018 bis 2025)
e deutliche Belebung des gesamten

Sportgeldndes
Was haben wir investiert?
e 7 Jahre Bauzeit fiur alle vier

BaumafBnahmen ( 2018 -2025 )

e 1.399.000€ Bausumme fiir alle 4
BaumafBinahmen, davon 659.000€
Zuschiisse und ca. 60.000€ Spenden;
Eigenanteil 680.000€

e 1.600 Helferstunden
Helferinnen und Helfer

e viel Herzblut und ein paar schlaflose
Néchte

Fazit:

Mit der erfolgreichen Realisierung

unseres Sportstittenkonzeptes hat unser

durch 80

Plotel

Verein bewiesen, dass wir mit
Ausdauer, Zusammenhalt,
Hilfsbereitschaft, Willensstarke und

Zielstrebigkeit gemaf unserem Motto
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kénnen.
Ich bedanke mich bei allen

Beteiligten fiir das Vertrauen und die
grofle Unterstiitzung in den vergangenen
Jahren und wiinsche unserem Verein
eine erfolgreiche, friedvolle Zukunft.

Manfred Schmiedel

Pleotel

Forderer unserer Baumafinahmen:

r‘%
' fiir Inneres und Sport

Gefordert durch die

/
E //
m Landkreis Cuxhaven

MENSCH

Niedersdchsisches Ministerium d

= =
- L. LandesSportBund
SPORT. Niedersachsen e.V.

NIEDERSACHSEN.

Gemeinde

Schiffdorf
g

Wir sagen DANKE!
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Turnverein Gut Heil Spaden von 1899 e. V.

Bislaufen f

" fiir alle Kinder und Jugendlichen
des Vereins

Am Freitag, den 02.01.2026 von 10.00 bis 12.00 Uhr in
der Eisarena am Wilhelm-Kaisen-Platz.

Wir treffen uns ptinktlich um 9.45 Uhr vor dem
Haupteingang der Eisarena.

Den Eintritt ibernimmt der Verein. Schlittschuhe bitte selbst
mitbringen oder vor Ort auf eigene Kosten ausleihen.

Wichtige Infos:

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko und in eigener Verantwortung.

Das Parken auf dem Wilhelm-Kaisen-Platz ist kostenpflichtig.
Bitte beachtet hierzu die Hinweise vor Ort.

Bitte denkt daran, zur eigenen Sicherheit
freiwillig einen Helm sowie Handschuhe zu tragen.

Infos zur Riickgabe der Schlittschuhe bekommt ihr vor Ort.

<
oder in unserer Geschiftsstelle Tel. 04 71/8 50 15 \"6,
(Vereinshaus Jahnstr. 26 donnerstags 16.30 bis 18.30 Uhy BE‘N?’G

0]
Weitere Infos in der VereinsApp oy | s B ’ ‘\‘J
oder unter www.tvspaden.de %
&
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Turnverein gut Heil Spaden von 1899 e. V

Muia Hoop
\I"‘ Erlebe demn Flow

fiir Jugendliche und Erwachsene
- auch fiir Neueinsteigér und Anfinger geeignet -
ab Dienstag, 6. Januar 2026
(10 Wochen)
jeweils von 20:00 Uhr bis 21:00 Uhr
in der Sporthalle TV Spaden, Jahnstr. 26a
Anleitung durch Hula-Trainerin Anja Diide

Reifen sind vorhanden, eigene kénnen gern mitgebracht werden!
Anmeldung iiber die VereinsApp bis 06.01.2026 erforderlich
Kosten: € 15,00 fiir Mitglieder, € 65,00 fiir Nichtmitglieder

Weitere Infos in der VereinsApp @ 5o \hE N g 1
oder unter www.tvspaden.de D S0t ‘:' ~
oder in unserer Geschiaftsstelle Tel. 04 71/8 50 15 S/ @Q
(Vereinshaus Jahnstr. 26 donnerstags 16.30 bis 18.30 U’m'] y
i il o B Y <
'm v K’_) 7 .@ g /6 < ,'/Q"}—’ e ﬁ
BT = + I '-...-;;‘ T.‘:j"i\ T-- ::::‘t’-;‘—% :-\-»-.::.-;E;&\ ‘ BEwg




‘Turnverein gut Heil Spaden von 1899 e. V.

Selbsth
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ab Montag, 12. Januar 2026 (iiber 10 Wochen)
jeweils von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
in der Sporthalle TV Spaden, Jahnstr. 26a
Anleitung durch Christophe David (6. Dan Jiu-Jitsu)

Die Teilnehmenden lernen, wie sie sich im Alltag sicherer fithlen und in
Gefahrensituationen angemessen reagieren konnen. Inhalte sind u. a. der
gezielte Einsatz von Korpersprache, rechtliche Grundlagen zu Notwehr
und Nothilfe, das frihzeitige Erkennen und Vermeiden von Gefahren-
situationen sowie einfache, alltagstaugliche Verteidigungstechniken.
Sportliche Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Anmeldung iiber die VereinsApp bis 09.01.2026 erforderlich eIN
Kosten: € 15,00 fiir Mitglieder, € 65,00 fiir Nichtmitgliede ;:6

Weitere Infos in der VereinsApp

oder unter www.tvspaden.de \y
oder in unserer Geschaftsstelle Tel. 04 71/8 50 15

(Vereinshaus Jahnstr. 26 donnerstags 16.30 bis 18.30 Uhr‘i'o\
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Turnverein Gut Heil Spaden von 1899 e. V.
N A L:‘ ‘v
M

ist ein Kraftausdauer-Training, bei dem man maglichst kraftvoll auf einem
kleinen, sechseckigen Trampolin springt. Das Workout verbrennt bis zu
800 Kalorien und beansprucht bis zu 400 Muskeln, was es zum perfekten
Ganzkorpertraining macht. Auch die Lachmuskeln kommen dabei
garantiert auf ihre Kosten. Bei cooler Musik und Moves aus dem
traditionellen Aerobic und dem Kraftsport wird der Stoffwechsel angeregt,
die Fettverbrennung gesteigert und das Herz-Kreislauf-System trainiert.

1;\ bellicon

Gefordert durch
10 Einheiten ab 14. Januar 2026, jeweils mittwochs
1. Kurs von 17:30 bis 18:30 Uhr
2. Kurs von 18:30 bis 19:30 Uhr
in unserer Sporthalle Jahnstrafle 26a in Spaden
Kursleiterin: Sarah Seidel

Anmeldung iiber die VereinsApp bis 13.01.2026 erforderlich
Kosten: € 25,00 fiir Mitglieder, € 85,00 fiir Nichtmitglieder

Weitere Infos in der VereinsApp Erhaeich im eIN s
oder unter www.tvspaden.de ‘o* -

oder in unserer Geschiftsstelle Tel. 04 71/8 50 15 Q ﬁ—
(Vereinshaus Jahnstr. 26 donnerstags 16.30 bis 18.30 Uhr} yw

¢ & & & & & 8
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SPADEN
wll | Turnverein gut Heil Spaden von 1899 e. V.

Die Fertigstellung des Turnschuhganges und damit den
Abschluss der Baumafinahmen rund um unsere neue Sporthalle
als Zentrum far Fitness und Gesundheitssport méchten wir mit

allen Vereinsmitgliedern sowie Interessierten mit einem
: |

am Samstag, 17. Januar 2026 ab 13.00 Uhr

bei Bratwurst und Gluhwein feiern.
Gleichzeitig bieten wir an

Mini-Sportabzeichen

fir alle Kinder von 3 bis 6 J' ahren

S & von 14.00 bis 16.00 Uhr VR
in unserer Sporthalle Jahnstrafle 26a in Spaden

i i i EIN
Weitere Infos in der VereinsApp , N
oder unter www.tvspaden.de ‘0‘0 L

oder in unserer Geschiftsstelle Tel. 04 71/8 50 15 7y
{Vereinshaus Jahnstr. 26 donnerstags 16.30 bis 18.30 U'hr]
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Tennis

Neue Trainingsgruppe
startet in die Wintersaison

Mit Beginn der Wintersaison hat ei-
ne neue Trainingsgruppe fiir tennisbe-
geisterte Kinder im Alter von etwa 6 bis
10 Jahren ihr Anfiangertraining in der
Tennishalle aufgenommen. Unter der
fachkundigen Leitung unseres erfahre-
nen Trainers machen die jungen Talente
erste Schritte auf dem Tennisplatz.

Mit viel Begeisterung, Neugier und
Energie sind die Kinder bei der Sache
und erlernen spielerisch die Grundlagen
des Tennissports — von koordinativen

Ubungen bis hin zu den ersten Schligen
mit Ball und Schléger.

Wir freuen uns sehr iiber das grofle
Interesse und die Motivation der Kinder.
Vielleicht wéchst hier bereits die néchs-
te Generation unserer Tennisstars heran.
In der kommenden Sommersaison geht
es dann hoffentlich weiter auf dem Au-
Benplatz — bei Sonnenschein, frischer
Luft und noch mehr Spielspal3!

Kerstin Palme
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Karate

Am 30.09.2025 war es
wieder soweit, erneute Kyu
-Priifungen standen an und
die Kinder konnten das
gelernte zeigen.

Insgesamt Elf Kinder
stellten sich der Heraus-
forderung, das Gelernte bei
einer Priifung zu demon-
strieren. Der strenge
Beobachter und Trainer (Stefan Thiele)
beobachtete die Kinder zur Priifung
ganz genau.

Es wurden zum Teil sehr komplexe
Bewegungsabldufe zum 6. Kyu (griiner
Girtel) abgefragt. Da die Gurtfarben bei
einigen Kindern jetzt dunkler werden,
wird schon auf eine korrekte
Ausfithrung und auf Dynamik geachtet.

Bei der Priifung zum 8. Kyu
(gelber Giirtel) wurde viel
Wert auf die Ausfiihrung der
Grundschultechniken gelegt.

Il vorgefithrt wurde, war das
Kihon (Grundschule, bein-

haltet Techniken wie
FauststoBe und FubBtritte),
danach wurde Renzoku

Waza (Kombinationen) gezeigt. Beim
Renzoku Waza werden die gelernten
Grundschultechniken aneinander
gereiht. Dabei kommt es auf die
Dynamik an, mit der die Techniken
ausgefiihrt werden.

Zu der Priifung zum 6. Kyu kam das
Ipponkumite (Partneriilbungen mit einem
Schritt und einer Technik) und das Ohio
Kumite (eine Serie von Angriffen und

Von links: Pia Biising, Mattis Menge, Phil Biising, Marten Bubendey, Tamino Wittjen,
Julien Schernell, Marco Block, Vladimir Moise, Evelin Moise, Marten Sanken,
Eleana Kath und Trainer Stefan Thiele.
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Karate

Abwehrtechniken, die eine angelehnte
Situation im Freikampf wiedergeben)
hinzu.

Am Ende der Priifung stand bei allen
die Kata (Form, ein Kampf gegen einen
imagindren Gegner) auf dem Programm.
Alle Kinder haben die Priifung mit
tollen Leistungen gemeistert und hatten
hoffentlich Spal3 dabei!

yiobon Rliickwunsch!

Hier noch ein kurzer Einblick,
warum die Kinder Karate machen...

Das ist eine ehrliche Antwort von Marten .

well, ea M Spak
L Lemedy kapy

Ve UL v
wie man sich \/U{:AJ..\QL‘(V ROMY s
Ben W. 8§ Jahre
Vielen Dank, Ben!
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0 , )
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A < C
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Ich hoffe, das bleibt noch lange so, Marten!

Vielen Dank an alle Kinder und
natiirlich auch an die Eltern, die ihre
Kinder zum Karate iiberreden! @

Die Bedeutung der Stilrichtung
Wado Ryu: Der Name bedeutet ,,Weg
der Harmonie* und  kombiniert
traditionelle Karatetechniken mit
Elementen des japanischen Jiu Jitsu,
wodurch flieBende Bewegungen,
Ausweichen und das Nutzen der
gegnerischen Kraft im Vordergrund
stehen.

Merkmale und Prinzipien:
Wichtige Prinzipien sind Ausweichen
(Tai-Sabaki), das Erzeugen von Wucht
aus der Korperbewegung, und die
Vermeidung iberfliissiger Bewegung
und das Nutzen der gegnerischen Kraft.

Die Bewegung im Wado-Ryu wird
aus dem ganzen Korper heraus erzeugt,
wobei die Arme fiir die eigentliche
Ausfiihrung entspannt bleiben und durch
die Fliehkraft der Korperrotation gefiihrt
werden.

Stefan Thiele

5
e
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Trainieren mit einer
Europameisterin in Chemnitz

Es war eine spontane Einladung in
den sozialen Medien: in Chemnitz findet
ein Trainingswochenende mit den inter-
national erfolgreichen Trainern und Tur-
nerinnen statt. Diese Einladung lieen
wir uns nicht entgehen und fuhren Ende
der Sommerferien mit fiinf unserer Lan-
desliga-Médels zum Kunstturnzentrum.
Die beiden Trainingshallen waren beein-
druckend und lieBen keinen Wunsch of-
fen. Unsere Turnerinnen durften an allen
Geréten trainieren und bekamen hilfrei-
che Tipps von den Kaderturnerinnen

und ihren Trainern. Vor allem Karina
Schonmaier, die amtierende FEuropa-
meisterin am Sprung, beeindruckte nicht
nur durch ihr Koénnen (wer hat schon
einmal einen gestreckten Doppelsalto
mit Doppelschraube hautnah miterleben
diirfen?), sondern auch durch ihre Trai-
nerqualititen. Zudem fiihlten sich unsere
Turnerinnen ihr besonders verbunden,
da sie bis vor drei Jahren noch in Huch-
ting trainierte.

Auch wir Trainer bekamen neue
Ideen, Schulungen und Einblicke in den
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Trainingsalltag in Chemnitz. Es war be-
ruhigend zu sehen, dass die Freuden und
Probleme sich iiberall dhneln. Themati-
siert wurde vor allem der Umgang mit
Fehlern und Niederlagen, der als Grund-
lage fiir neue Kraft und Motivation mit
den Turnerinnen genutzt werden kann.
Auch die offenen Gespriache und psychi-
sche Betreuung wurden z.B. durch
Traumreisen einmal mehr in den Vor-
dergrund geriickt. Uber alles strahlte ei-

s

Wi

&

) N"‘by

Anna-Lotta, Pia, Karina Schonmaier, Nora, Ella, Maja (von links)

ne unbindige Leidenschaft und spieleri-
scher Spal am Sport, den die Trainer
Anatol und Tatjana mit Herzblut in die
Halle brachten. Ein gelungenes Wo-
chenende mit neuen Erfahrungen. Und
im Oktober waren wir bei der Weltmeis-
terschaft einmal mehr begeistert, als Ka-
rina Schonmaier ihren neuen Sprung er-
folgreich présentierte und den 5.Platz
erhielt.

Liliane Heinsohn
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Starke Leistungen, knappe Ergebnisse:
TV Spaden zeigt Wettbewerbs-
fahigkeit in Niedersachsen

Es ist eine Ehre sein Bundesland
beim  Bundespokal der Landes-
turnverbdnde in der LK1 zu vertreten,
aber nur je 6 Turnerinnen (16-29 Jahre
und 12-15Jahre) diirfen mit. Beim
diesjahrigen  Qualifikationswettkampf
fiir Niedersachsen im Leistungszentrum
in Hannover stellten sich Ella Ernst
(13 J.) und Nora Séller (16 J.) dieser
Herausforderung.

Im Einturnen lief alles
glatt, doch beim Wettkampf
stiirzte Ella gleich zweimal am
Balken. Auch Nora rutschte A
beim Flick-Flack auf dem sa |
10cm breiten Gerit ab und sie
verloren wichtige Punkte. Am
Sprung zeigte Nora ihren }
Tsukahara (Radwende mit
Salto Riickwirts) in den Stand,
konnte aber am Boden und
Barren ihren Ausgangswert &
nicht erturnen und erreichte
mit 47,034 Punkten einen
guten 11. Platz. Die
Qualifikation war am Ende
quasi um 2cm vom Handstand
am Barren und von der|
Balkenmitte des  Balkens
entfernt. Bei Ella wurde es
noch knapper. Mit dem
7. Platz und weniger als einem
Punkt Riickstand erhielt auch
sie kein Ticket fir den

Bundespokal.
Auch Ida  Uramowicz
turnte an dem gleichen

Wochenende bei den
Landesmeisterschaft der AK 9 mit und
iberzeugte mit einem 5. Platz und
55,15Punkten. Wieder einmal zeigten
unsere Spadener Turnerinnen, dass sie
mit den Besten in Niedersachsen
mithalten konnten.

Liliane Heinsohn

Nora Soéller, Ella Ernst,

Trainerin Liliane Heinsohn (von links)
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Neuer Stufenbarren und
Anlautbahn sorgen

Wer nachmittags in die Halle
Solzenweg kommt, kann jede Menge
Turner innen an den unterschiedlichen
Turngeriten bestaunen. Der TV Spaden
ist mit Wettkampfgerdten fiir den
Leistungssport gut ausgestattet Der
Stufenbarren jedoch wurde Jahrzehnte
angepasst, vergrofert und geschweilit -
nun konnte er nicht mehr entsprechend
der Wettkampfvorschriften eingestellt
werden.  Verdnderte  Gerdte im
Wettkampf bedeutet immer Stress fiir

die Turnerinnen und konnen bei der *

Platzierung ausschlaggebend sein. Auch
der Sprunganlauf ist im Wettkampf auf
einer  Anlaufmatte  schneller
gelenkschonender.

Nach den Sommerferien gab es in
der Turnabteilung Grund zu feiern. Wir
bekamen einen neuen Stufenbarren und
eine Anlaufbahn. Ab dem ersten Tag
werden sie nun in jedem Training mit
Freude genutzt. Unsere Dankbarkeit
konnten wir in einer Feierstunde der
Familie Ernst vortragen, die durch ihre
finanzielle Unterstiitzung unser Training

NIEDERSACHSISCHE

LOTTO SPORT

fiir neue Hohenfliige

und £ .

bereichert haben. Daneben haben uns
bei diesen Anschaffungen der WESPA
Sport-Fonds sowie die Niedersdchsische

Lotto-Sport-Stiftung finanziell unter-
stiitzt. Nun kann die Wettkampfsaison
starten, die Turnerinnen sind nicht mehr
zu stoppen.

Liliane Heinsohn

5 Sport-Fonds

Weser-Elbe Sparkasse
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Junger Nachwuchs
beim Spadener Geritturnen
ganz vorne

Zum 125. Jubilium lud die = & |
SG Beverstedt die Spadener
Turner und Turnerinnen im =
September zu den Kreismann- & =
schaftsmeisterschaften ein. Die
Jungen wund Maidchen, die
grofitenteils einmal die Woche
bei Ina, Wenke und Anne
trainieren waren schon im o
Training besonders aufgeregt. : L #srocny )

Die Spadener Turner machten : ., -
den Wettkampf wieder einmal
unter sich aus: 1. Platz ging an
Justus LiiBmann, Ilja Samoilenko |,
und Bennet Boger, 2. Platz an
Kjell Habich, Faris Mohammad
und Hergen Otten.

Garten- & Landschaftsbau

Im Neufelder Moor 10 - 27619 Spaden
Tel.: 0471 /9 81 35 66

Gartengestaltung Griinflichenpflege Teichbau Erdarbeiten
Pflasterarbeiten Driinagearbeiten Friasarbeiten Baumfillungen
Baumschnitt Hickselarbeiten Stubbenfrisen Friedhofsarbeiten
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Im Wettkampf 1 (6-81.)
gewann der TV Spaden mit Valeria
Wotschel, Evelina Laumert, Dana
Lange und Amelia Schelling.

Im Wettkampf 2 (6-11 1J.)
verfehlten die Spadenerinnen Lia
Baumann, Lina Hiilsmann und
Kayleigh Stifzon knapp das
Treppchen und wurden 4., obwohl
sie krankheitsbedingt nur zu dritt
antraten. Auf den 9.Platz kam eine
weitere Spadener Mannschaft mit
Sophia  Mehring, Marie-Luise
Kamps, Philine Jikel, Janelle Adu
Gyamfi und Leyla GlaB.

Im Wettkampf 3 (10-18].)
holten sich die Turnerinnen aus
Spaden die Silbermedaille mit Enni
Masemann, Luise Otten, Elin
Kleinhammer, Sofia Fuhrmannski,
Zipora Laudon und Josephine
Brunner
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H. Poggenburg |’/

Dachdeckermeisterbetrieb

H. Poggenburg

Dachdeckermeister _
Tranke 8 Telefon 0471/98184 42
27619 Spaden Telefax 0471/9818443
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TV Spaden glanzt mit Gold und
weiteren Medaillen im Bezirk

Die Bezirksliga wird im Gerétturnen
in einer Hin- und Riickrunde
ausgetragen. Vier Mannschaften vom
TV Spaden gingen bei der Riickrunde
Anfang November an den Start. In zwei
weiteren Mannschaften unterstiitzen
Turnerinnen die Teams aus Altenwalde

und ATS Cuxhaven. Die Jiingsten mit
Dana Steiz, Alecia Bangert, Liara
Kaschner, Anni Heitmann, Lina
Kunstmann, Mathilda Ewert turnten die
hochsten Tageswertung in der G2-3 (6-
7 J.). Damit steigerten sie sich vom 5.
auf dem 3. Platz.
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Unsere Spadener Mannschaft G3-G5  erturnten sich 375,95 Punkte (fast
mit Mila Heitmann, Malja Wart, 7 Punkte mehr als in der Hinrunde), was
Katharina Nowikow, Milena Vester, durch ihre besonders guten Leistungen
Maylin Kallweit und Lara Rof3 hdngten an allen Gerdten mehr als verdient die
alle anderen mit ihren Leistungen mit Goldmedaille einbracht.

11,5 Punkten Vorsprung ab. Sie
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Mit dem TSV Altenwalde erreichten
Snejzana Bangert, Liliana Naumov,
Noemi Datz, Alisia Gering und Aliya
Yalcin den 7. Platz (335,55 Punkte) und
mit dem ATSC kamen Antonia Reid,
Hanna Loskan, Malea Hiilsmann,
Sophia  Cordes auf Platz 11
(332,3 Punkte).

In der Bezirksliga 2 starteten zwei
Spadener Mannschaften in der LK3.
Angelina Nowikow, Diana Huck, Ylvie
Diicker, Greta Bodenbender und Jill
Tuchenhagen erturnten sich mit dem
3.Platz den Klassenerhalt. Besonders zu
erwdhnen sind die neu gelernten Saltos
am Boden, die die Turnerinnen auf dem
Schwingboden préisentieren konnten.
Unsere zweite Mannschaft mit Melina
Supa, Mabelle Haase, Sophia Weigandt,
Emma Loskan, Nahla Kaufmann, Katja
George und Laura Popke konnte sich
um einen Platz auf Platz 7 verbesser,
steigen damit aber in der néichsten
Saison in die Bezirksliga 3 ab.

Liliane Heinsohn
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Lara RoB uberragende
Landesmeisterin der G-Stufen

Im  September durften  neun
Spadenerinnen bei den Qualifikations-
wettkdmpfen der G-Stufen im Bezirk in
Loxstedt teilnehmen. In der G3 (7-8].)

0 \ 4
i N /

Alecia, Matilda und Liara beimrBezirk

Mathilda Ewert 14., Alecia

wurde

Bangert 17. und Liara Kaschner 22. In
der G4 (8-9J.) holte
Naumov den 13.Platz.

sich Liliana

Liliane und Noemi

Glaserei & Handel

GLAS-NOTDIENST: 017496677 24
Nordenhamer StraRe 7 — 27572 Bremerhaven

Tel.: 0471 97 22 30 - Fax: 97 22 330

Glastiiren - Duschen - Spiegel - Isolierglas -
Einbruchschutz = Sonnenschutz - Kunststoffe

www.glaserei-bremerhaven.de
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Finf Turnerinnen schafften den
Einzug in das Landesfinale: 6.Platz
Noemi Datz (G4, 8-9J.) und in der
G5 (8-10J.) 1. Lara RoB, 4. Milena
Vester, 5. Maylin Kallweit, 7. Mila
Heitmann.

Besonders erfreulich war, dass sich
alle Spadenerinnen der G5 quali-
fizierten. Die 5. Leistungsstufe ist die
hochste und  schwierigste. Zudem
werden diese Maddchen im nichsten Jahr
aufgrund ihres Alters in die LK
wechseln, wo eigene Kiir-Ubungen und
neue Herausforderungen auf sie warten.

Am zweiten November-Wochenende
fanden endlich die Landesmeister-
schaften in Walsrode statt. Maylin hatte
sich zuvor ungliicklich am Zeh verletzt
und war nun (genauso wie ihre

Turnfreundin Lara vor zwei Jahren) als

Gliicksbringer dabei. Und das Gliick
war da, die Médels zeigten nervenstark
ihr Konnen. Lara présentierte eine
Balkeniibung ohne Wackler. Sie blieb
an Barren, Balken und Boden
ungeschlagen und holte sich mit drei
Punkten Vorsprung den verdienten Sieg.
Auch Milena war an allen Gerdten sehr
stark und holte hohe Wertungen an
Sprung und Boden. Sie verpasste mit
60,958 Punkten knapp das Treppchen
und wurde 4. Mila zeigte den
zweitbesten Sprung des Wettkampfes,
fiel jedoch leider am Balken runter und
schaffte trotzdem einen beachtlichen
11. Platz. Noemi présentierte bei ihrem
Debiit beim Land einige neu erlernte
Teile und erreichte den 23. Platz.

Liliane Heinsohn

Milena, Maylin, Lara und Mila qualifizieren sich zum Land und Lara wird Landesmeisterin.
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Debiit in der nieder-
sachsischen Landesliga 4
fiir Spadener Turnerinnen

Im letzten Jahr ist der TV Spaden in
die Landesliga aufgestiegen. Das
System besteht aus 4 Ligen, wobei in
einer Saison zwei Wettkdmpfe geturnt
werden. Schon allein die Teilnahme war
ein groBer Erfolg flir unsere
Turnerinnen. Neben der Unterstiitzung
aus Bremen 1860 und vom ATSC waren
Maja Bus, Anna-Lotta Briins und Pia
Jurkeit dabei. Bei der Hinrunde waren
die Spadenerinnen besonders stark an
Barren und Boden. Am Balken und
Sprung verloren sie jedoch durch die
Aufregung und durch Stiirze wichtige
Punkte. Als siebtplatzierte war bei der
Riickrunde das Ziel Klassenerhalt, d.h.

y ..,' N 1‘»
=
R -

einen Platz aufsteigen, der Abstand war
mit 1,75 Punkten machbar. Der
Wettkampf Ende  November in
Hannover startete am Balken in einer
besonders kalten Halle. Das Einturnen
lief nicht glatt und so hielten auch die
Nerven bei unseren Turnerinnen nicht in
der Wettkampfiibung. Lief im Training
alles glatt, so waren nun viel Stiirze
dabei. Dafiir waren die anderen Gerite
sehr gelungen und sie erreichten den
4.Platz in der Tageswertung. Leider
waren auch die Midels auf dem 6.Platz
(LTS/Schneverdingen) richtig gut drauf
und der 1.-5.Platz aus der Hinrunde
kaum einzuholen. Am Ende blieben die




Spadenerinnen mit neuen Erfahrungen konnten sich den Klassenerhalt nicht
und Motivationen auf dem 7.Platz und sichern.

Karl-Heinz Wilcken

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
Leher Landstralte 111
27607 Geestland (Langen)

Tel.: 04743 /9 13 19 39
Fax: 04743 /9 13 19 40
kanzlei@rechtsanwalt-wilcken.de

www.rechtsanwalt-wilcken.de
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Ella Ernst und Nora Soller hingegen
starteten in der Landesliga 1 fiir den
TSV Buchholz 08. Nora turnte schon in  holten sich die Goldmedaille.
der Hinrunde mit 14 Punkten die
hochste Bodenwertung, Ella erhielt hier
eine beachtliche 13,6. Als Favorit

NTB

NIEDERSACHSISCHER TURNER i

TE

DERSACHSISCHER

Gold fiir Ella und Nora in der Landesliga 1

www.natursteine-burmeister.de

BURMEISTER

Grabmal- & Natursteinfachbetrieb &
A Fensterbanke A Kiichenarbeitsplatten A FuBboden
A Terrassenbeldge A Natursteinobjekte A Grabmale
A AuBeneingange  fiir Haus und Garten A Nachinschriften

Weserstc 173 o T2 0471/8061650 mmncsmen

Geschaftsfuhrer
@(0471)95849034  Spadener Str. 126 - 27578 Bremerhaven
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konnten sie in der Riickrunde ihren
Vorsprung auf 13 Punkte ausbauen und

Liliane Heinsohn



o S Ubungszeiten - c
‘ J - unter Vorbehalt -
Tag/Zeit Ubungsgruppe Ubungsleiter Ort
Montag
08.30-09.30 Fitness fiir Altere 1 Claudia Gundermann 1
09.00-10.00 Fitness fiir Altere 1 Claudia Gundermann 1
09.30-10.30 Fitness fiir Altere 2 Claudia Gundermann 1
10.00-11.00 Fitness fiir Altere 2 Claudia Gundermann 1
15.00-16.00 Koordinations- und Nadine Biedermann / Nadja 6
Ballschule (4-6 Jahre) Ollhoff
15.00-17.30 Boule Friedhelm Bréuer / Wolfgang 4
Diirdoth
16.00-17.00 Eltern-Kind-Turnen (2-4 Jahre) Karolina Kowalewski 6
16.30-18.00 Handball wD (JSG**) Eric Bethmann/Mandy Wehrmann 9
17.00-18.00 Selbstbehauptung und Christophe David 1
-verteidigung im Seniorenalter
17.00-18.30 Handball wE (JSG**) Burkhard Lerch 6
17.00-19.00 Freizeit-Kicker Frank Meyer 2
18.00-19.30 Handball wC/wB (JSG**) Swen Goddert / Germaine 9
Lindemann / Jennica Naf}
18.00-20.00 Bogenschiefien - bis 90m Dr. Jutta Pepperl 2
18.30-20.00 Bodyforming Martina Treusch 1
20.00-21.30 Badminton 2 Karsten Freitag 1
20.00-22.00 Handball mB (JSG**) Luca Schulz / Christoph Vollers 6
20.00-22.00 Bogenschieflen - bis 90m Dr. Jutta Pepperl 13
Dienstag
10.00-12.00 Boule Rosemarie Rywak 4
14.00 Wandergruppe Manner Achim Rywak 16
(1.+3.Di.)
15.00-16.00 Babyturnen (18-36 Monate) Nele Heins / Johanna Hénsch 7
15.00-17.30 Leistungsturnen w (6-10 Jahre) Christian Popke / Kristina Ro/ 6
Ann-Cathrin Vester
16.30-17.30 Wado-Ryu Karate (8-12 Jahre) - Stefan Thiele 1
Fortgeschrittene
16.30-18:00 Handball Minis (JSG**) Grit Menge / Luca Schulz 10
16.30-19.00 Leistungsturnen w (11+ Jahre) Imke Koellner / Maike Krystek 6
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o S Ubungszeiten - c
‘ J - unter Vorbehalt -
Tag/Zeit  Ubungsgruppe Ubungsleiter Ort
17.30-18.30 Wado-Ryu Karate (8-12 Jahre) - Stefan Thiele 1
Anfanger
18.00-19.15 Geritturnen m Jugendturner Jan Michaelis / Randy Fiirst 6
18.00-19.30 Handball mD/mC (JSG**) Benjamin Hendrich / Christian 9
Gercken
18.30-20.00 Maénnerfitness — All in One Kim Grenzer 1
19.15-21.00 Basketball und mehr... Karolina Kowalewski 6
19.30-21.00 Viereff-Treff Claudia Gundermann 5
20.00-21.00 Kurs*: Hula Hoop Anja Diide 1
Mittwoch
09.00-10.00 Wirbelsdulengymnastik I Meike Stein 7
10.00-11.00 Wirbelsdulengymnastik 11 Meike Stein 7
11.00-12.00 Sitzgymnastik fiir Manner Meike Stein 7
14.00 (3. Mi.) Wandergruppe Frauen Helga Kynast 16
14.00-17.00 Boule Frank Meyer / Thorsten Meyer 4
14.30-17.30 Tennis Jugend Sandra Renz 17
15.00-17.00 Handball Minis (JSG**) Florian Barten / Vanessa Gerdes / 6
Grit Menge / Jana Wenhold
15.15-16.00 Kleinkinderturnen 1 (4-6 Jahre) Rebecca Stahlhofen / Janika 7
Laumert
16.00-16.45 Kleinkinderturnen 2 (4-6 Jahre) Rebecca Stahlhofen / Janika 7
Laumert
16.00-18.00 Sportabzeichen (April-Oktober) Imke Klischies / Olaf Weber 2
16.30-20.30 Tennis Damen 50 Kerstin Palme 3
17.00-19.00 Tischtennis Kinder/Jugend Daniel Becker / Luca Harms 7
17.30-18.30 Kurs*: Jumping Fitness Sarah Reiche 1
18.00-20.00 BogenschieBen Anfinger-JugendDr. Jutta Pepperl 2
18.00-20.00 Handball (JSG**) 9
18.00-20.00 Radfahren - nur mit Muskelkraft Jiirgen Schmitt / Lutz Jenz ab2
18.00-22.00 Baseball Torsten Gick 2
18.30-19.30 Kurs*: Jumping Fitness Sarah Reiche 1
19.00-21.00 Bogenschieflen Dr. Jutta Pepperl 13
19.00-22.00 Tischtennis Erwachsene Tim Triibenbach / Martin 7
Steencken

Seite 42




o S Ubungszeiten - c

‘ J - unter Vorbehalt -

Tag/Zeit  Ubungsgruppe Ubungsleiter Ort

19.30-21.00 Badminton 1 Wolfgang Gréber 1

Donnerstag

14.00-15.00 Sitzgymnastik fiir Frauen I Maren Dahnke 7

15.00-16.00 Sitzgymnastik fiir Frauen 11 Maren Dahnke 7

15.00-17.30 Leistungsturnen weiblich Christian Popke / Kristina RoB/ 6
Ann-Cathrin Vester

15.00-17.30 Madchenturnen P-Stufen Ina und Nora Soller 6

6-11 Jahre

15.30-18.00 Boule Jirgen Jeltsch / Hermann Moje 4

16.00-17.00 Wirbelsdulengymnastik IV Maren Dahnke 7

16.30-18.00 Leichtathletik Uwe Jobs 2

17.00-18.00 Kurs*: Fitness mit Handicap Maren Dahnke 7

17.30-19.00 Handball wD (JSG**) Eric Bethmann / Mandy 6
Wehrmann

18.00-19.00 Wirbelsdulengymnastik III Maren Dahnke 7

18.00-19.30 Handball wC (JSG**) Swen Goddert / Germaine 9
Lindemann

18.00-20.00 Tennis Herren 40+ (Sommer)  Thomas Fliegel 3

19.00-20.00 Spadener Lauftreff Uwe Menge 18

20.00-22.00 Baseball Torsten Gick 6

Freitag

14.30-16.00 Handball mE (JSG**) Hans-Dieter Gercken / Elias 6
Kurschel / Fero Vollers

14.30-16.30 Tennis Jugend Sandra Renz 17

15.00-16.30 Handball mD (JSG**) Benjamin Hendrich 8

16.00-18.15 Allgemeines Turnen Jungen Jan Michaelis / Kim Harbriicker / 6

(ab 6 Jahre) Randy Fiirst

16.00-18.30 Leistungsturnen w (11+ Jahre) Imke Koellner / Maike Krystek 6

16.30-18.00 Handball mC (JSG**) Christian Gercken 8

16.30-18.30 BogenschieBen Anfénger-JugendDr. Jutta Pepperl 2

17.00-18.30 Handball wE (JSG**) Burkhard Lerch 9

17.00-19.00 Tischtennis Kinder und Jugend Daniel Becker / Tim Triibenbach / 1
Martin Steencken

17.00-19.00 BogenschieBen-bis 90m Dr. Jutta Pepperl 2
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o _ Ubungszeiten _ c
‘ ) - unter Vorbehalt -

Tag/Zeit  Ubungsgruppe Ubungsleiter Ort

18.00-19.30 Handball wB (JSG**) Jennica Naf3 8

18.30-20.00 Handball mE (JSG**) Hans-Dieter Gercken / Elias 9
Kurschel / Fero Vollers

19.00-20.30 Fit durch Spiele (Ménner U30) Uwe Jobs 6

19.00-22.00 Tischtennis Erwachsene Tim Triibenbach / Martin 1
Steencken

20.00-22.00 Tischtennis Senioren Manfred Schmiedel / Mario 7
Wetjen

Samstag

09.45-12.30 Leistungsturnen weiblich Liliane Heinsohn / Imke Koellner / 6
Maike Krystek / Christian Popke

11.00-22.00 Tischtennis Training/Punktspiele Daniel Becker / Martin Steencken 1

14.30-18.30 BogenschieBen Fortgeschr. Dr. Jutta Pepperl 6

16.30-18.30 BogenschieBen Anf./Jugend Dr. Jutta Pepperl 6

1 Sporthalle JahnstraB3e 11 Turnhalle Gymnasium Wesermiinde

2 Sportplatz Jahnstraf3e 12 Turnhalle Schiffdorf

3 Tennispldtze Jahnstrale 13 Turnhalle Lutherschule

4 Boule-Anlage Jahnstrafie 14 HdB Friesenstralie

5 Vereinshaus Jahnstra3e 15 Sportanlage SFL

6 Turnhalle S6lzenweg 16 ab Marktplatz Spaden

7 Gymnastikhalle Friesenstr. 17 Tennishalle Cornelius

8 Hans-Gabrich-Halle 18 Treffpunkt erfragen

9 Turnhalle Brookstrafle 19 Marineoperationsschule

10 Turnhalle Bogenstraf3e
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(ﬁ — Turnen —
Bewegung, Spiel & Spal}

Beim Kinderturnen steht die Freude und kleinen Wettkdmpfen. So wird jede
an der Bewegung im Mittelpunkt! Die Stunde zu einem neuen Abenteuer fiir
Kinder diirfen toben, rennen, klettern, ~unsere 2- bis 4-Jdhrigen.
balancieren, springen und spielen —
alles, was Spal3

“

E macht und
gleichzeitig Kraft, Koordination
und Korpergefiihl fordert.

In unseren Stunden lernen §
die Kinder, sich sicher zu [
bewegen, neue Fiahigkeiten zu
entdecken und gemeinsam mit
anderen aktiv zu sein. Dabei
steht immer das spielerische [
Erleben im Vordergrund — ohne | _
Leistungsdruck, aber mit ganz
viel Begeisterung!

Wir  sorgen fir eine
abwechslungsreiche ~ Mischung  aus Eure Karolina
Bewegungsspielen, Gerételandschaften (und als Vertretung Kim)
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oh'ﬂo .
N — Fitness
Gemeinsam fit,
stark und motiviert!
Seit Maiarz habe ich meine

Mainnerfitnessgruppe nun wieder. Und
was im Oktober 2019 mit ein paar
engagierten Teilnehmern begonnen hat,
ist inzwischen zu einer starken
Gemeinschaft von 26  Ménnern
gewachsen, die Woche fiir Woche mit
Energie und SpaB trainieren - und darauf
sind wir richtig stolz!

Bei uns steht das gemeinsame
Bewegen, Schwitzen und Lachen im
Mittelpunkt. Wir arbeiten an Kraft,
Ausdauer und Beweglichkeit — mit
abwechslungsreichen ~ Ubungen, die
jeden  fordern, aber  niemanden
iiberfordern. Das Training ist effektiv,

motivierend und sorgt fiir jede Menge

gute Laune.
Ob Einsteiger oder erfahrener
Sportler — bei uns ist jeder

willkommen! Unser Ziel ist es, nicht
nur korperlich fitter zu werden, sondern
auch als Gruppe zusammenzuhalten und
uns gegenseitig zu motivieren.

Dienstagabend fangen wir ab
18:30Uhr in der neuen Halle an der
Jahnstraf3e an.

Komm vorbei und werde Teil
unserer aktiven Gemeinschaft — wir
konnen gemeinsam viel bewegen!

Kim Grenzer
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BogenschieRen

Goldenes Triple fiir Damian
Bogenschiitzen aus Spaden schauen auf
eine erfolgreiche Sommersaison zuriick

Fir Damian Mund konnte der
Sommer nicht besser laufen. Er startete
diese Saison in allen drei Sommer-
disziplinen im Bogenschieen: Feld,
Fita und 3D. Neben dem Training
musste er dafiir zwischen Mai und
September eine Kreis-, zwei Bezirks-
und drei Landesmeisterschaften absol-
vieren. Zu seinem Gliick werden die
untersten Ebenen aufgrund geringer
Teilnechmerzahlen nicht in  allen
Disziplinen ausgerichtet. Im August und
September standen dann drei Deutschen
Meisterschaften an. Zuerst verteidigte er
in Delmenhorst souverdn mit einer
ausgezeichneten  SchieBleistung  den
DM-Titel im FeldbogenschieBen. Zwei

Wochen spiter folgte die Goldmedaille
im 3D Schieflen in Bad Kreuznach. Das
Double war bereits geschafft. Fiir die
DM Fita in Wiesbaden stand die grofBite
Aufgabe an, denn hier war die
Konkurrenz sowohl in Anzahl als auch
im Konnen am stirksten. Das konnte
Damian in diesem Jahr nicht mehr
beeindrucken. Bereits ab der ersten
Passe mischte er vorne mit, hatte zur
Halbzeit allerdings einen leichten Riick-
stand auf die ersten drei. Im zweiten
Durchgang zeigten die Kontrahenten
dann Nerven, wiahrend Damian sich von
Passe zu Passe steigern konnte. Dabei
gelang es ihm, seine eigenen Ringzahlen
und die seiner Kontrahenten auszu-
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blenden. Nach der letzten Passe wurde
er dann von seinen Mitschiitzen iiber-
rascht, die ihm bereits gratulierten, denn
alle anderen hatten seine Ergebnisse
mitverfolgt. Constantin Kelm auf Platz 2
blieb ganze 12 Ringe dahinter. Auch die
Journalisten der  Schiitzenzeitungen
standen sofort bei Damian an, um ein
Interview zu bekommen. Drei von vier
moglichen Goldmedaillen im Sportjahr,
da jubelt selbst der DSB auf seiner
Homepage: ,,Der erfolgreichste Bogen-
schiitze des Jahres 2025 auf nationaler
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Ebene“.

Neben Damian konnten auch Roland
Pepperl und Marc-Kevin Baer Me-
daillen sammeln. Bei der DM Feld und
Wald des Bogensportverbandes holte
Roland zweimal die Goldmedaille, Marc
-Kevin Baer freute sich iiber seine
Bronzemedaille (Wald) bei seiner ersten
DM-Teilnahme. Fiir die Heimkehrer gab
es dann natiirlich einen wiirdigen
Empfang auf dem Bogenplatz des TV
Spaden.
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