
Regeln zur Sportausübung in der Sporthalle  

durch den TV Gut Heil Spaden von 1899 e.V. .  

während der Corona-Pandemie 

Die Regeln zur Sportausübung in der Sporthalle sind verbindlich und ergänzen die entsprechenden 

Regelungen der Verordnung des Landes Niedersachsen und die Nutzungsordnung der Gemeinde 
Schiffdorf.  

Jede Abteilung ist verpflichtet, das sportartspezifische Corona-Konzept ihren Abteilungsmitgliedern 
bekannt zu machen. Diese Bekanntmachung ist zu protokollieren.  

Jeder Sporttreibende ist für seine Gesunderhaltung selbst verantwortlich. 

Die Nichteinhaltung der Regeln kann zu einer Schließung der Sporthalle durch die Behörden führen. 

Zuwiderhandlungen können zu Hallenverboten bis zum Ausschluss aus der Abteilung bzw. dem Verein 

führen.  

Bis auf Weiteres gelten folgende Regeln:  

  

Betreten der Sporthalle Das Betreten der Sporthalle bei Infektionsanzeichen (Husten, 

Fieber etc.) ist nicht gestattet.  

Die Sporthalle darf ausschließlich zum eigenen Sporttreiben 

betreten werden. Der Übungsleiter/die Übungsleiterin betritt die 

Halle durch den Haupteingang und verschließt diesen wieder. Alle 

Mitglieder betreten unter Anwendung der Abstandsregeln die Halle 

durch den Nebeneingang Parkplatz. Direkt beim Betreten der Halle 

sind Sportschuhe anzuziehen. Die Mitglieder einer Übungsgruppe 

kommen pünktlich zum Übungsbeginn, nicht vorher und nachher 

um Warteschlangen zu vermeiden.  

Distanzregeln einhalten Eine Trainingsgruppe darf max. 50 Personen beinhalten. In dieser 

feststehenden Trainingsgruppe kann die Distanzregel während der 

Übungsstunde aufgehoben werden. Eine Dokumentation über die 

Teilnehmer (Name, Adresse, Telefonnummer) ist zur 

Nachverfolgung einer Infektionskette unbedingt zu führen. 

Auf die sportart-spezifischen Übergangsregelungen wird bindend 

hingewiesen.  

https://www.dosb.de/medien-

service/coronavirus/sportartspezifische-uebergangsregeln/ 

Räume zur Aufbewahrung von Sportmaterialien dürfen nur unter 

Einhaltung der Distanzregel betreten werden.  

Zuschauer  Zuschauer bis max. 50 Personen haben einen Abstand von 1,5 

zueinander einzuhalten.   

Dokumentation der 

Anwesenheit 

Zur Kontrolle, welche Personen wann und wie lange in der Sport-

halle waren, führt jede Übungsgruppe eine Anwesenheitsliste.  

Umkleiden und Duschen sind 

geöffnet 

Die Nutzung der Umkleide- und Duschräume ist unter 

Einhaltung der Abstandsregeln erlaubt. Sporttreibende sollten 

schon in Sportkleidung zur Sporthalle kommen und falls benötigt 

eigenes Sportmaterial mitbringen. Insbesondere sind ausschließlich 

eigene Gymnastikmatten zu benutzen.  

https://www.dosb.de/medien-service/coronavirus/sportartspezifische-uebergangsregeln/
https://www.dosb.de/medien-service/coronavirus/sportartspezifische-uebergangsregeln/
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Die WC-Nutzung ist unter Beachtung der allgemeinen Hygiene-

maßnahmen möglich. Es stehen ausschließlich die Toiletten im 

Turnschuhgang zur Verfügung. Die Toilettenraumbenutzung ist nur 

einzeln gestattet. 

Der Aufenthalt in Geräteräumen und Fluren ist untersagt. 

Hygiene- und Desinfektions-

Maßnahmen 

Die Sporttreibenden nutzen ausschließlich ihr eigenes Sportgerät. 

Falls Sportgeräte aus der Halle benutzt werden, sind diese strikt 

nach jeder Nutzung zu desinfizieren. Ein Flächendesinfektions-

mittel steht jedem Übungsleiter im blauen Ballschrank zur Ver-

fügung. Die Desinfektionsflasche ist dort wieder einzuschließen. 

Der Sportwart ist rechtzeitig zu benachrichtigen, falls das 

Desinfektionsmittel zur Neige geht.  

Verlassen der Sporthalle Jede Übungsstunde wird um 10 Minuten verkürzt, damit alle 

Beteiligten die Halle ohne Wartezeit verlassen können. Beim 

Verlassen der Halle wird der normale Haupteingang benutzt. Damit 

wird eine Begegnung mit der nachfolgenden Gruppe vermieden. 

Die Übungsleiter/die Übungsleiterinnen planen diese Zeit in ihre 

Trainingsgestaltung ein. Sie verlassen als Letzte die Halle. 

Kontrolle Jeder Übungsleiter/jede Übungsleiterin ist für die Einhaltung und 

Überwachung der Vorgaben zuständig und handelt in eigener 

Verantwortung. Jeder Abteilungsleiter/jede Abteilungsleiterin ist 

verpflichtet, die Einhaltung dieser Regeln stichprobenhaft zu 

überwachen.  
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